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24 Stunden Betreuung
24 Stunden Betreuung K &= El

Wir betreuen Sie 24 Stunden - rund um die Uhr - an jedem Tag im Jahr

Selbstbestimmt Alt werden - in Wiirde Leben

Elkine-Seniorenbetreuung bietet Senioren, behinderten
Menschen und pflegebedirftigen Personen eine liebewlle |
Betreuung zu Hause in lhrem gewohnten Umfeld.

Sie leben |hr Leben mit Unterstiitzung von uns so weiter, wie Sie es
sich wiinschen und wie Sie es |hr Leben lang gewohnt sind.

Wir diktieren lhnen nicht wann Sie aufstehen sollen, wann und was Sie
essen mussen, wie lange Sie fernsehen dirfen. Bei uns gibt es keine
Besuchs- und Schlafenszeiten.

Sie und lhre Bedurfnisse stehen im Mittelpunkt unseres
Handelns.

Unsere Aufgabe ist es, Ihnen Ihre Winsche zu erflllen, Sie zu verwohnen,
lhnen einen wunderschénen Lebensabend zu ermdglichen, Sie zu
mobilisieren und Ihre Gesundheit zu fordern.

Eine unserer wichtigsten Aufgaben ist das soziale
Miteinander

Viele unserer alteren Mitmenschen haben keine greifbaren Verwandten und Freunde mehr. Kinder und Enkel
\ leben berufs- und studienbedingt weit weg. Das Telefon ist
o oftmals die einzige Méglichkeit Kontakte zu halten.

Einsamkeit ist eine schwere Last, die haufig Depressionen zur

Folge hat. Mit einer 24 Stunden Betreuungskraft an lhrer

Seite, haben Sie standig eine Gesprachspartnerin, die lhnen

zuhért, mit Ihnen lacht, manchmal auch weint, die Sie tréstet
und Vertraute ist.

Dieser soziale Aspekt gibt Auftrieb wieder mehr am sozalen
Leben teilzunehmen. Gemeinsam Ausfliige zu machen, sich
vielleicht einer Seniorengruppe anzuschlieBen oder endlich
mal wieder das friher so geliebte Theater zu besuchen. Mit
einer Begleitperson an |hrer Seite und deren Unterstiutzung
machen Freizeitbeschaftigungen wieder Spall und Freude. Das
schafft neue Lebensqualitat.

Un s ere Betreuungskrafte Ubernehmen lhre hauswirtschaftliche
Versorgung, Sie Kochen, sorgen fir saubere und gebligelte Wasche,
erledigen die Einkdufe, Uberwachen die Medikamente, helfen |hnen beim
Baden/Duschen, An- und Auskleiden, sind Gesprachspartner, Freundin,
Zuhoérerin und Trosterin. Wir Uberwachen die medizinische Versorauna ¢
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wie zum Beispiel regelméRBige Kontakte zu Arzten und Therapeuten.

Unsere Betreuerinnen tUbernehmen die Aufgaben, die lhre Kinder fir Sie tun
wurden, wenn Sie die Zeit und Méglichkeit dazu hatten.

Fir uns ist es wichtig lhnen eine ganzheitliche Betreuung zu bieten, das heit, wir beziehen Ilhre
Lebensbiografie in unsere Pflege und Betreuung mit ein.

Jeder Mensch und jedes Leben ist individuell und so individuell betreuen wir Sie.

Unsere Seniorenbetreuerinnen stammen Uberwiegend aus unserer Region oder sprechen sehr gut die
deutsche Sprache. Viele unserer Betreuungskrafte haben eine Fihrerschein.

Unser Betreuungsteam fir Sie besteht in der Regel aus zwei, immer gleichbleibenden Betreuerinnen, die sich
in einem Rhythmus von 14 Tage, vier oder sechs Wochen nahtlos abwechseln. Das heit zum Wechsel treffen sich
beide Betreuerinnen bei lhnen Zuhause und filhren eine kurze Besprechung (iber Anderungen, Gegebenheiten
usw. dann reist die eine Betreuerin zur Erholung nach Hause und die zweite vertraute Person bleibt bei Ihnen.
Unsere Betreuungskrafte fihren taglich eine kleine Dokumentation Uber den Ablauf, Medikamente,
Besonderheiten usw.,, damit jederzeit alles nachvollziehbar ist, sowohl fir die Betreuerlnnen, als auch fur Sie,
Ihren Angehérigen aber auch Arzten und Therapeuten.

lhre 24 Stunden Betreuungskraft lebt mit Ihnen, bei lhnen Zuhause und bendtigt dazu einen Schlafplatz,
bevorzugt ein eigenes Zimmer. Natulrlich isst und trinkt die Pflegerin bei lhnen mit.

Unseren 24h Dienst fiir Senioren kdnnen sowohl einzelne Personen, als auch Paare in Anspruch nehmen.
Geduldig stehen wir auch lhren demenzkranken Angehdérigen zur Seite. Mit Liebe und Firsorge betreuen wir
pflegebedirftige Menschen.

Gerne stehen wir lhnen bis an |hr Lebensende mit Herz, Geduld und Verstandnis zur Seite.

Sollten Sie einen Teil der Betreuung l|hres Angehorigen selbst Ubernehmen wollen, z B. im 14 tagigen
Rhythmus - Uberhaupt kein Problem, wir teilen gerne die Betreuung mit lhnen. Mindesbetreuungszeit sollten 14
Tage am Stlck nicht unterschreiten.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Gesprachstermin. Wir kommen gerne bei lhnen vorbei,
egal ob Sie Zuhause oder in der Klinik sind.

Tel.: 07224/649213

Da wir haufiger auBer Haus sind, kdnnen Sie uns auch liber unsere Mobiltelefonnummer erreichen.
Natiirlich ist das Handy, wenn wir einen Krankenhausbesuch machen - abgeschaltet. Sprechen Sie
uns dann einfach auf unseren Anrufbeantworter - wir rufen Sie so schnell als moglich zuruck.

Mobil: 01577/3807892
Zuruck
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